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Ã{Z»����¾ÌÀr¼Å�Á�,½Z¿M�Âe�a�Z]��Z¯�dÌuÔ��Ê���]�dÆm�Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u�½Â¿Z«

�¶¼ ·Y�Âf�{��Z�Y��]�Ê¿Â¿Z«�|uYÁ���Âe�Ã|��|ÌWZe�½Y�Z¯Âe�a�Ä �Y�ªu�|��{�¾ÌÌ e
É�Z¯Âe�a�ÃÁ�³�¾ÌÌ e���

��� �Ì³Âe�a�Á�Ê°��a�ª]YÂ��d^i�Á�Ã|¿Á�a�¶Ì°�e�½YÂÀ��Ä]�½Z�ËY�dÌuÔ��Ä¯�É{Y�§Y�É
Ã|�� |ÌËPe� Ê¿Â¿Z«� |uYÁ� � ��Âe� �Z¯Âe�a��Ä»Z¿�]� ¾ÌÀr¼Å� Á� d�Y��¹Zn¿Y� dÆm� É�Ë�

�ËZ»�M�Ã�Á{� c�Â�]� Á� ¹Y|zf�Y� �Y� ¶^«� cZÀËZ »� Á� ZÅ��ÉY�mY� É�Ì´Ìa� Á� ½Z¿M� ÉY�]� ÉY
ÄÌ�Âe�½Z¿M�dÌ·Z §�Ä»Y{Y�Z]���Z^e�Y��{�Ê¿Â¿Z«�|uYÁ�®��a�ÉZÅ����

��� ª]YÂ��¹Ô f�Y��d^i�Á�Ê¸^«��Z¯�¶v»��Y�¹Y|zf�ÓY|Ë|m�½Y�Z¯Âe�a�É�Ì³Âe�a�Á�Ê°��a
Ã|¿Á�a��{�Ê¿Â¿Z«�|uYÁ�Ä]�½M�¹Ô�Y�Á�Ä�Â]�»�ÉZÅ����

��� �ZÌ¿�{�Â»�Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u�ÊÀ¼ËY�cY�ÌÆne�ÄÌÆe�Á�ÊÀÌ]��Ìa����
��� �Á�¶À��a����Âe�Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u�Á�ÊÀ¼ËY�cY�ÌÆne��Y�tÌv��Ã{Z¨f�Y��]�c�Z�¿

Y�Z¼Ì]½����
��� �Ìa��Á�Ê¿Â¿Z«�¦ËZ�Á�µZ¼�Y�dÆm�\�ZÀ»�ÉZÅ�Z��Z°�MÁ�É{�§�ÉZÅ�f¼Ë�{�ÄÌÆe�Á�ÊÀÌ]

��Y� {Y�§Y� �ËZ�� ¹Z¿� ¥~u� Á��ËÂy���Âa�dve� �¯Y�»� ½Y�Z¯Âe�a� É�f¼Ë�{� lËZf¿� d^i
½Y�Z¯Âe�a�d��Æ§����

��� �ÊuYÂ¿� Á� Ã|��µ�fÀ¯�Ä¬�À»� �{� �Z¯� ��Ìv»�Á�Âe�a��]ZÀ»�Äf§ZË�¹Z�¿�µ�fÀ¯� Á�Ê���Z]
]��½M�¥Y��Y�Âe�a��^À»Z]��Z¯�Ä»Y{Y��Y�É�Ì³Â¸m�Á�\�ZÀ»�cY�ÌÆne�Á�ZÅ��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z

|�Z]�Äf�Y{�ÃY�¼Å�Y��É�Á���Ì£�É�Ì³Âe�a�µZ¼fuY�Ä¯��¬¿�Ä¿Â³�Å�Ã|ÅZ�»�c�Â���{����
��� ��Y�³�d^i�ÄÌ�Âe�ÉY�mY��]�c�Z�¿�Á�Ê���Z]�lËZf¿�Á�ZÅ��½M�ÄWY�Y�Á�ÊÀ¼ËY�Á�Êf�Z¨u�ÉZÅ

¹Á�·�c�Â���{�Ê¿Â¿Z«�|uYÁ�Ä]����
��� Ã�Y|/¿Y�lËZf¿�Ì�¨e�É�/Ì³�Ä/»Z¿�]Á�ZÅ��Ä/]�É�/Ì³Â/e�a��/ÅZ/¯��Â/�À»�Ä/]�É�/Ë�

Ä/mÂ/»�¶/«Y|/u Ê/¿|/�(As Low As Reasonably Achievable)����



14 
 

��� dË�Â§�¶¼ ·Y�Âf�{� ÄÌÆe�ÄË|ÌËPe� ~yY� Á� {{�³� Y�mY� |ËZ]� Äv¿Z��Á�]� �«YÂ»�{� Ä¯� ZÅ��ÉZÅ
Ê¿Â¿Z«�|uYÁ��Y�Ä�Â]�»�� 

��� Å�ºWÔ��\�¿�Á�ÄÌÆeÄÌ�Âe�Á�Ã|ÀÅ{�Y|��¶v»��{�Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u�Ã�ËÁ�ÉZÅ��ÉZÅ
\�ZÀ»����

��� ½Y�Z¯Âe�a�Ä]�Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u�cZ°¿��¼f�»���Â»M����
��� º¿Zy�É�Ì³Âe�a��Y�É�Ì³Â¸m�Ä]��Â]�»�¶¼ ·Y�Âf�{�¾ËÁ|e�Á�ÄÌÆe��Y{�Z]�¶£Z��ÉZÅ����
��� Èf�YÂyZ¿�É�Ì³Âe�a��Y�É�Ì³Â¸m�Ä]���Â]�»�¶¼ ·Y�Âf�{�¾ËÁ|e�Á�ÄÌÆe�º¿Zy���Y{�Z]�ÉZÅ��

½Y�Z¼Ì]�����
��� �µ�fÀ¯� Ä¬�À»� Ä]� |Àf�Å�É{�§�É�f¼Ë�{�cY�ÌÆne�|«Z§� Ä¯�É{Y�§Y� {Á�Á� �Y�É�Ì³Â¸m

�Ã|����Ë~aZ¿�[ZÀfmY�®��a���¿��Y�ZÆ¿M�É�Ì³Âe�a�Ä¯�Ê°��a��¯Y�»��{�½Y�Z¼Ì]�ÉZÀjf�Z]
|�Z]�Ã|��Ã{Y{��Ìz�e�����

��� ¶¼ ·Y�Âf�{�ÄÌ¸¯�ÉY�mY�Á�É�Ì´Ìa��ZÅ�]Y�]��{�d�Z¨u�É�Ê¿Â¿Z«�|uYÁ����Âe�Ä¯�Ä �Y��
Ê»�¡Ô]Y�{{�³����

��� �Ã{Z»�½ÂÌ�Ì¼¯�Ä]���Y�³�ÄWY�Y���Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u�Ä»Z¿�]�Z]�Ä�]Y���{�� 

��
��� �ÄËÁ��ÉY�]� �¯�»� �{� {ÂmÂ»�Ê�Ìz�e� Âe�a�ÉZÅ� ÃZ´f�{� �Y� Ã{Z¨f�Y�¶¼ ·Y�Âf�{� ÄÌÆe

É�Z��ÄÀÌÆ]�µÂ�Y��Z�Y��]�¦¸fz»�ÉZÅ 

��� �ÉY�mYÉZÆ¿Â»�M��¯�»��{�{ÂmÂ»�Ê�Ìz�e�Âe�a�ÉZÅ�ÃZ´f�{�ÉY�Ã�Á{�Ê¨Ì¯�µ�fÀ¯�Á�
ZÅ�ÃZ´f�{�{�°¸¼��|ÌËZe 

��� � �]� c�Z�¿� ,��Ë~a� ÉZÅ� ½Â»�M� ¹Zn¿Y�Ì¼ e� ,Ä¿Y�Ì³��Ìa� cY�Ì¼ e� ,½ÂÌ�Y�^Ì·Z¯cY��Á
Äf�]YÁ�cZ�Ô�Y�É�Z��|Àf�» 

��� e� Á� É�Z�Za�]Ä»Z¿�]� Ä �Â�� �»Zm� ÄÌ¸¯� dÌ¨Ì¯� dË�Ë|»cY�ÌÆne��ÉY�]� É�Y{�]�ËÂ�e
e��{�¶ÌÆ�É�Y{�]�ËÂ�e��Z¼Ì]�Ä]��{�¾Ë�f¼¯�Z]�[Â¸�»�dÌ¨Ì¯�Z]� 

��� �{�¾ÌÌ e��{��ÉZÅ� ÄËÁ��É�Ì³Âe�a�cZ�Ô�Y�Ê���]� Á�É�Y|Æ´¿� ,d^i� Á�Ê�Ìz�eÂe�a
�½Y�Z¼Ì] 

��� �¾Ì¼�e�dÆm��{�ZÅ�d�Ë�Â·ÂÀ°e���Âe�Ã|��¹Zn¿Y�Ê�Ìz�e�Âe�a�ÉZÅ�ÄËÁ���]�c�Z�¿
�Z¼Ì]��{�É�Z��ÄÀÌÆ] 

��� � ÄWY�Y]� Ã�ÁZ�»Ä��®��aÄ�Â]�»���{� Ê°��a� É�Y{�]� �ËÂ�e� ¶ËZ�Á� Z]� Ä°Ì¿Z�¯� �ËZ�� Á
|ÀËZ¼ÀÌ»�dÌ·Z §� �Z¼Ì]��ËZ»�M�Ê°Ë�Â·ÂÌ]ÂË{Y�� Á�Ê°Ë�Â·ÂË{Y��ÉZÅ� Ä^Àm� Z]��Z^e�Y���{

�ËÂ�e�dÌ¨Ì¯�{Â^Æ]�Á��Z¼Ì]��{�É�Z��ÄÀÌÆ]�Z]�Ä�]Y�� 

��� �fÀ»�ÉZÅ�Ê���]�lËZf¿�Z]�ZÅ�É�Ì³Âe�a�¾ËY�Ä�ËZ¬»�,�Z¼Ì]�É�Ì³Âe�a�²ÀË�ÂfÌ¿Â»�Ã|���
Ê�Ìz�e�ÉZÆ�ËZ»�M�ÉY�]�Â����{�Ä^�Zv»�Á�Ä]Z�»�ÉZÆ�ËZ»�M�ÉY�] 
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��� �ÉZÆfÌ·Z §� ,Ê§Y�³ÂË{Y�� ÉZÆ°ÌÀ°e� ¶j»� É�Y{�]� �ËÂ�e� ÉZÅ� ÄËÁ�� É�Z�� ÄÀÌÆ]
��{�¶j»��Zy��Z¼Ì]�Á�Â����{�¾ÌÌ e�,É�Y{�]�ËÂ�e�¶ËZ�Á��Y��iÂ»�Ã{Z¨f�Y�,d�Ë�Â·ÂÀ°e

�Zy��Z¼Ì]�®Ë�¾ÌÀm 

��� ]�ËÂ�e�½ZÀ¯�Z¯�ÄÌ·ÁY���Â»M�É�ÁZÀ§�tÌv��É�Ì³�Z°]��Y�½ZÀÌ¼�Y�ÉY�]�Ê�Ìz�e�É�Y{�
|Ë|m 

��� �Ã�ÁZ�»�ÄWY�Y��{�,ÄÌÆe�ÄÀÌ»��É�Ì³�Z°]�Á�Ä �ÂecY�ÌÆne��Y{�]��ËÂ�e�,Ê¨Ì¯�µ�fÀ¯�,É
��¯�»�ÊuY���Á�Ä �Âe�Á��Z¼Ì]��{�É�Z��ÄÀÌÆ] 
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Ä �Y��]Y�]��{�d�Z¨u��Â»Y��f§{ 


